
Les relais RAVIE Nord 05 - 1er semestre 2023  
BRIANCON les mardis au SIPAB

BRIANCON les mardis ALTIPOLIS  

BRIANCON les mardis lieu à préciser 

Communication et transmissions professionnelles: confidentialité, secret 
professionnel… Bases des fonctions de la communication et parasitages. 
Communiquer quoi : des faits, des émotions, des sentiments, des besoins, des 
observations ?  CNV et gestion des conflits.  
 *avec Sylvie Blaison et Cécile Onfray comme expertes +++*
On communique beaucoup, via différents canaux, mais le fait-on bien ? 
Comment adapter sa communication pour qu'elle soit bienveillante et comprise 
par tous les acteurs du domicile ? 

jeudi 05/01/23
17/01/23
31/01/23
07/02/23
28/02/23

Secrets de famille: comment naviguer dans les eaux troubles des secrets, son 
impact et l'issue professionnelle ? 
* avec Pascale Carrère comme experte +++*
Situation délicate par excellence, le secret vient vous mettre à mal dans votre 
pratique. Venez donc approfondir cette thématique et trouver des solutions pour 
trouver votre place et maintenir une posture professionnelle.

07/03/23
14/03/23
21/03/23
28/03/23
04/04/23

A le découverte des pathologies psychiques. Repérer et comprendre les 
comportements associés pour mieux les accompagner à domicile.
Comment se fabrique une structure psychique ? Comment ça marche et 
pourquoi parfois ça dysfonctionne ? Découvrons la médiation artistique comme 
lien thérapeutique. 

11/04/23
02/05/23
16/05/23
23/05/23
30/05/23

soit une séance tous les 15 jours environ !



LA ROCHE DE RAME les jeudis à LUCEO 

 

Hausse des prix. Comment faire face ? Comment oser parler rémunération avec 
son employeur ?
Le coût de la vie augmente pour tous. Comment faire des économies et 
améliorer certaines habitudes de consommation ? En matière d'alimentation, de 
déplacement, d'habitat et d'équipement, trouvons des pistes pour prendre de 
nouveaux réflexes et accéder à des aides.  
*Echangeons avec France Services des trucs et astuces, ainsi qu’avec 
Véronique Laugier +++*

12/01/23
19/01/23
26/01/23
02/02/23
09/02/23

Prendre soin de soi et prendre soin des autres en créant des crèmes et 
cosmétiques maison.
Grâce à la fabrication de cosmétiques maison, imaginez des ateliers bien-être 
avec vos bénéficiaires et des créations pour faire plaisir et se faire plaisir 
naturellement.  
 *Avec Véronique Laugier comme experte +++*

02/03/23
09/03/23
16/03/23
23/03/23
30/03/23

Droits et devoirs
Mettre à jour ses connaissances sur le CESU  
*avec Catherine Leprince +++ et Pôle Emploi comme experts*

06/04/23
13/04/23
04/05/23
11/05/23
25/05/23

Ne ratez pas la formation SST « Sauveteur Secouriste du travail » avec Jennifer Attal de 
Mission Prévention à la Roche de Rame (Lucéo) les 4 et 18 mars journées entières.  

Pensez à vous inscrire dès maintenant ! 
relaisadv05@gmail.com 
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