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Briangonnais a Ecrins
Communaute de Sante

Table-ronde “Les troubles du comportement alimentaire”

MARDI 27 MAI 2025

PETIT Gaelle, dieteticienne et coordinatrice Obe Brianconnais
Dre SALAUN Johana, pediatre au CHEB
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SURPOIDS/OBESITE DE L'ENFANT ET PREVENTION Centre Hospitalier des Escartons de Briangon

NORD HAUTES-ALPES (05)
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Brianconnais a Ecrins e T s -ALPES (06)
Communauté de Santé

ObeéeBrianconnais = reseau de prevention et de prise en charge du surpoids
et de l'obésité de U'enfant et de l'adolescent sur le territoire nord 05

Point de départ : en consultation, constat d'une identification tardive des
problematiques de poids des enfants et adolescent-es sur notre territoire.

%%

I START I Debut du projet : formation aupres du centre de reference ObepPACA
| | « Surpoids et obesite de l'enfant et de ['‘adolescent . prevenir, reperer, accompagner ».

-> Sessions de sensibilisations aupres des professionnel:les de sante du territoire
afin de favoriser un reperage et une orientation precoce.

>> Integration au projet de soin de la CPTS
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Briangonnais a Ecrins e s FALES 06
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Aucune proposition adaptee sur le territoire...

Idee recue : ‘Cette problematique nexiste pas sur notre territoire”
Peu de chiffres recents
il MAIS les dernieres statistiques montrent une incidence dans le méme ordre d'idee
gue sur les autres territoire frangais.
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-> Depistages au sein d'etablissements scolaires pour obtenir des chiffres actualises.
Exemple = projet en collaboration avec le lycee d'Altitude en cours.
-> Proposition de sujet de these aux etudiant-es de medecine generale en
collaboration avec la medecine scolaire.

Malgre tout, aucune proposition adaptee :
NI au niveau medical, NI au niveau sportif
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En etroite
collaboration
avec le Centre
Hospitalier des

Escartons

Centre Hospitalier des Escartons de Briangon
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Centre Hospitalier des Escartons de Brian¢on
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Elaboration du parcours de soin ...
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Réseau ObéB
o Gaélle PETIT Dre Johana SALAUN
ADBESSAGE A J:. o n 5 Diététicienne et coordinatrice Pédiatre
- du réseau

EN VILLE EN HOPITAL

RDV de pédiatrie, puis
proposition si besoin d'un Hopital De
Jour (HDJ)

(digtéticienne + kiné + psychologue)

Bilan en liberal auprés d
BILAN Gaélle PETIT, diététic

EN VILLE EN HOPITAL

3-12 ans
MRTC (Mission Retrouve Ton Cap Consultation pédiatrie
1 bilan + 6 consultations (renouvelable 1x tous les 3 mois

sSuUwi
-3ans et +12 ans

Prise en charge classique
Consultations réquliér

ETP PROPOSITION PROGRAMME EDUCATION THERAPEUTIQUE DU PATIENT
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SURPOIDS/0BESITE DE L'ENFANT ET PREVENTION
NORD HAUTES-ALPES (05)
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SURPOIDS/OBESITE DE L'ENFANT ET PREVENTION

Briangonnais a Ecrins e s FALES 06
Communauté de Santé

Mise en place du dispositif “Mission retrouve ton cap”

Permet aux enfants de 3.2 12 ans a risque d’obésite, en
surpoids ou en obésité non complexe,
de benéeficier sur prescription medicale d'une prise en
charge precoce, pluridisciplinaire
remboursee a 100 % par 'Assurance Maladie sans avance
de frais par la famille ni depassement d’honoraire.

En etroite
collaboration avec la Recherche d'un-e
maison de sante de La- psychologue forme-e

Salle-Les-Alpes
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Réponse a un Appel a Manifestation d'Intéret (AMI) 2024-2025:
Ateliers éducatifs et de sensibilisation a destination des enfants et de leur
famille

-> Ateliers educatifs en etroite collaboration avec une ferme pedagogique
-> Seances activités physiques adaptées en collaboration avec des clubs de sport (ski de fond et ski alpin)

-> Tenue d'un stand de sensibilisation lors d'une course inclusive

Recherche de clubs partenaires pour
l'elaboration de projets sport sante.
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SURPOIDS/OBESITE DE L'ENFANT ET PREVENTION

Briangonnais a Ecrins e s FALES 06
Communauté de Santé

Accompagnement de structures recevant des enfants et des adolescent-es

-> Mairies dans leur proposition de cantine scolaire des ecoles elementaires

-> Lycee dans ladaptation des menus et des propositions
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@ -> Creches pour la formation de leurs equipes
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<F:UTURE ‘ Pour la suite ... /\
TUQE

in . o
Poursuivre les prises en charge
- u u 14 AN [ \
FUTURE > Elargir les actions portees aupres du public \
" Diversifier et multiplier encore les partenariats
,&\\L{/ Continuer de sensibiliser les professionnelles de sante

Finaliser le programme d'Education Thérapeutique du Patient
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g/ Quelle perennisation possible ?
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SURPOIDS/0BESITE DE L'ENFANT ET PREVENTION
NORD HAUTES-ALPES (05)

Mail : contact@obe-brianconnais.com
Teléephone : 07 68 78 00 95
Page Facebook : ObeBrianconnais

A destination de tous-tes:
parents, tuteurs, proches, professionnelles de sante, de l'enfance,
structures, clubs sportifs, collectivites territoriales..

Nous sommes a votre disposition de differentes manieres :
Flyers pour les pro, flyers pour les usager-es, prescriptions "Mission retrouve ton cap’,
visuels du parcours et du projet, rencontre a votre cabinet..




