
Approche globale de la
santé sexuelle

Du 20 au 24 Janvier 2025 



Objectifs de la formation

Appréhender le concept de santé sexuelle dans une prise en charge globale
et positive de la personne 
·Renforcer la formation initiale et continue des acteurs/actrices de terrains
·Faire évoluer les représentations et les comportements pour une approche
positive de la Santé Sexuelle
·Améliorer le niveau de connaissances des participant.e.s
·Permettre à l’ensemble des acteurs/actrices d’acquérir un langage commun
·Se sentir plus à l’aise pour parler des sexualités : posture, écoute active
·Mettre en œuvre la déclinaison régionale de la Stratégie Nationale de Santé
Sexuelle (SNSS).

Thématiques abordées

·Présentation de la formation, des intervenant.e.s,
tour de table des participants et recueil des
attentes
·Historique : l’intérêt pour la sexualité et les
grandes étapes
·Les droits sexuels (OMS)
·Les indicateurs de santé sexuelle (OMS)
·Les déterminants de la santé sexuelle (OMS)
·Écoute et postures.
·Notions de genres et dimension de l’identité
·Comment parler de(s) sexualité(s)
·Santé sexuelle et reproductive
·Sexualité et handicaps
·Violences faites aux femmes
·Évaluation des acquis de la formation et de la
formation.

Moyens pédagogiques associés

·Formation présentielle
·Apports théoriques
·Interactions en grands groupes
·Mise en situation
·Partages d’expériences
·Supports fournis aux participant.e.s :
diaporamas des intervenant.e.s,
documentation papier.

Modalités de la formation

·Durée : 5 jours 
·Nombre de stagiaires : 15
·Public concerné : professionnels de santé,
acteurs associatifs /actrices associatives et
travailleurs sociaux / travailleuses sociales.
.Renseignements et inscriptions : 
.Lieu de formation: 

Modalités d’évaluation 

·QCM pré et post 
·Questionnaire de satisfaction

Approche globale de la santé
sexuelle



08h30- 09h00 
Présentation de la formation / Recueil des attentes

QCM Préformation
 

Stéphane Lechenetier
CoREVIH PACA OUEST Corse 

09h00- 12h00
Introduction à la santé sexuelle

Définition OMS 
Qu’est ce que la santé sexuelle pour vous ?

Aurélie Maquigneau
Psychologue Sexologue

CRIR AVS - A.I.U.S 

13h30- 17h00

Violences faites aux femmes

Bérénice Wateau 
Chargée de prévention - La Maison des femmes Marseille

Provence.
Sophie Mariotti

Coordinatrice régionale santé sexuelle - Réseau Méditerranée

Lundi 20 janvier 2025



 

 
9h00- 12H00

Comment parler de sexualité
Approche de réduction des risques
Approche centrée sur la personne

13h30-17h00

Approche de réduction des risques
Approche centrée sur la personne

(suite)

Marion Mornet
Planning familial 13

Mardi 21 janvier 2025



 

 
9h00- 12H00

Conduites à risque / pornographie
Revenge porn, nude, chemsex

Cécile Nina
Sage-femme sexologue

AP-HM 

13h30-17h00

Sexualité et handicap
Maladies chroniques

Accompagnement à la vie intime

Camille Noble
Planning Familial 13

Mercredi 22 janvier 2025



 

 
9h00- 12H00

Contraception / IVG
Les types de contraception

Les types d’IVG
Lieux resosurces

Dr Anaïs Nuttall
Gynécologue

AP-HM

13h30-17h00

Les IST
Les types d’IST

Dépistage et lieux ressources

Dr Naïma Hamdaoui
Gynécologue

AP-HM

Jeudi 23 janvier 2025



 

 
9h00- 12H00

Notions de genres, d’identités et d’orientations sexuelles.
Quelles définitions ?
De quoi parle-t-on ?

Transidentités : éléments de compréhension.
Le genre comme déterminant de santé.

Aurélie Maquigneau 
Psychologue Sexologue

CRIR AVS - A.I.U.S
AP-HM

13h30-17h00

Atelier de mise en situation
Gestion du groupe

Situations complexes

Marie Beaurepaire
L’Œil du Loup

17h00-17h30

QCM post formation
Questionnaire de satisfaction

Vendredi 24 janvier 2025


