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Approche globale de la santé
sexuelle

Objectifs de la formation

Appréhender le concept de santé sexuelle dans une prise en charge globale

et positive de la personne

‘Renforcer la formation initiale et continue des acteurs/actrices de terrains
‘Faire évoluer les représentations et les comportements pour une approche

positive de la Santé Sexuelle

‘Améliorer le niveau de connaissances des participant.e.s

‘Permettre & I'ensemble des acteurs/actrices d'acquérir un langage commun
‘Se sentir plus & |'aise pour parler des sexualités : posture, écoute active
‘Mettre en ceuvre la declinaison régionale de la Stratégie Nationale de Santé

Sexuelle (SNSS).

Thématiques abordées

‘Présentation de la formation, des intervenant.e.s,

tour de table des participants et recueil des
attentes

‘Historique : l'intérét pour la sexualité et les
grandes étapes

‘Les droits sexuels (OMS)

‘Les indicateurs de santé sexuelle (OMS)

‘Les déterminants de la santé sexuelle (OMS)
‘Ecoute et postures.

‘Notions de genres et dimension de ['identité
‘Comment parler de(s) sexualité(s)

‘Santé sexuelle et reproductive

‘Sexualité et handicaps

‘Violences faites aux femmes

‘Evaluation des acquis de la formation et de la
formation.

Modalités de la formation

‘Durée : 5 jours
‘Nombre de stagiaires : 15
‘Public concerné

travailleurs sociaux / travailleuses sociales.
.Renseignements et inscriptions :
.Lieu de formation:

professionnels de santé,
acteurs associatifs /actrices associatives et

Moyens pédagogiques associés

‘Formation présentielle

‘Apports théoriques

‘Interactions en grands groupes
‘Mise en situation

‘Partages d'expériences

‘Supports fournis aux participant.e.s :
diaporamas des intervenant.e.s,
documentation papier.

Modalités d’évaluation

‘QCM pré et post
‘Questionnaire de satisfaction

réeseau
méditerranée

Réseau de Périnatalité
PACA - Corse - Monaco
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Lundi 20 janvier 2025

08h30- 09h00
Présentation de la formation / Recueil des attentes
QCM Préformation

09h00-12h00
Introduction a la santé sexuelle
Définition OMS
Qu'est ce que la santé sexuelle pour vous 7

13h30-17h00

Violences faites aux femmes



Mardi 21 janvier 2025

9h00-12HOO
Comment parler de sexualité
Approche de réduction des risques
Approche centrée sur la personne

13h30-17h00

Approche de réduction des risques
Approche centrée sur la personne
(suite)



Mercredi 22 janvier 2025

9h00-12HOO

Conduites a risque / pornographie
Revenge porn, nude, chemsex

13h30-17h00

Sexualité et handicap
Maladies chroniques
Accompagnement a la vie intime



Jeudi 23 janvier 2025

9h00- 12HOO

Contraception / IVG
Les types de contraception

Les types d'IVG
Lieux resosurces

13h30-17h00

Les IST
Les types d'IST
Dépistage et lieux ressources



Vendredi 24 janvier 2025

9h00-12HOO

Notions de genres, d'identités et d'orientations sexuelles.
Quelles définitions ?
De quoi parle-t-on 7
Transidentités : éléments de compréhension.
Le genre comme déterminant de santé.

13h30-17h00

Atelier de mise en situation
Gestion du groupe
Situations complexes

17h00-17h30



