
ÉQUIPE ET FILIÈRE DE
L'INSUFFISANCE
CARDIAQUE DES

ALPES DU SUD
Equipe dédiée au suivi des

patients insuffisants cardiaque
au plus près de chez eux

QUI NOUS SOMMES
L'Equipe et Filière de l'Insuffisance
Cardiaque des Alpes du Sud est
composée de médecins et
d'infirmiers travaillant au sein du
service de cardiologie du CHICAS

Il s'agit d'une équipe dédiée,
composée de médecins et
d'infirmiers spécialisés dans la
prise en charge de l'insuffisance
cardiaque.
L'unité comprend un service de
télésurveillance de l'insuffisance
cardiaque et une équipe mobile
capable de se déplacer au plus
proche du patient insuffisant
cardiaque

NOUS CONTACTER

04 92 40 79 54
telemedecine.cardiologie

@chicas-gap.fr

EFICAS
Equipe et Filière de l'Insuffisance Cardiaque

des Alpes du Sud



TELESURVEILLANCE DE
L'INSUFFISANCE
CARDIAQUE
La télésurveillance est prise en charge à
1oo% par la Sécurité Sociale. Elle repose
sur la surveillance de votre poids grâce
à une balance connectée transmettant
quotidiennement de façon autonome à
l'équipe, et sur un suivi téléphonique de
votre état de santé. En cas d'anomalie,
par exemple une prise de poids rapide
ou un essoufflement anormal, l'équipe
recevra une alerte et pourra vous
contacter par téléphone pour faire le
point sur votre état de santé, et
organiser la prise en charge adaptée.

EQUIPE MOBILE DE
L'INSUFFISANCE
CARDIAQUE
L'équipe pourra se déplacer en EHPAD,
sur les différents sites du GHT ou
directement au domicile pour suivre les
patients insuffisants cardiaques, inclus
ou non dans le programme de
télésurveillance.

EFICAS ne constitue pas
un système d'urgence
mais une aide au suivi de
votre maladie.
L'objectif est d'anticiper
les périodes
d'aggravation et ainsi
d'éviter au maximum les
hospitalisations
répétées.
Cet outil vient en
complément de votre
suivi habituel par votre
cardiologue et médecin
traitant

1.
La télésurveillance de l'insuffisance
cardiaque nécessite votre participation
puisque vous effectuerez vous-même
les mesures quotidiennes qui seront
ensuite transmises à EFICAS.
Une tierce personne (un aidant familial,
un infirmier libéral…) pourra également
vous aider dans cette démarche.
Très simple d'utilisation, la balance est
complétement autonome pour la
transmission des données et ne
nécessite pas d'avoir un accès à
internet

2.
Vous pourrez également être suivi à
domicile par l'équipe mobile de
l'insuffisance cardiaque sans pour
autant être inclus dans le programme
de télésurveillance

3.

EFICAS fonctionne du lundi au
vendredi hors jours fériés de 9h00 à
16h30. 


