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L’ÉQUIPE



PROGRAMME M

01 40 54 53 77
contact@programme-m.fr

Lun. Ven. 8h à 20h

GUÉRIR EN MER

Inscrivez-vous à la
prochaine régate

directement sur le site 

ASSOCIATION SPS

0 805 23 23 36
Ou installez l’application SPS

04 65 40 00 10
medaide@urps-ml-paca.org 

MED’AIDE

PRÉVENIR L’ÉPUISEMENT PROFESSIONNEL 
TOUS ET TOUTES CONCERNÉ·ES

Des ressources et outils sont à votre disposition, n’hésitez pas à demander de l’aide pour vous ou pour vos collègues

Vous ou votre collègue a des difficultés dans son quotidien de soignant ? (difficultés psychologiques,
d’organisation au travail, des changements familiaux et financiers, environnement de travail stressant)

Tous ces outils sont complémentaires, n’hésitez pas à en contacter plusieurs ! 

--> Formation “Guetteur-Veilleur”

--> Aide démarches sociales
SYNEXIAL

--> Guérir en montagne !

--> Thérapie par l’activité physique

--> Application, consultations 24/24h

--> Webinars avec les eJades, mardi et jeudi

--> Formations à distance, mensuelles

--> Entraide entre pairs

Check’up pro 
14 mai 2024

mailto:medaide@urps-ml-paca.org

