
118, route de Grenoble - 05107 Briançon
www.fondationseltzer.fr

Les jeudis  
11, 18 & 25 septembre 
2, 9 & 16 octobre  
6, 13, 20 & 27 novembre / 4 & 11 décembre 

1er groupe 13h45-15h45 / 2e groupe 16h-18h 
12 séances suivies (possibilité de manquer 1 ou 2 séances)

2025AteliersMémoireMémoire
À partir de 55 ans

Venez stimuler 

vos neurones !

Inscription obligatoire 
04 92 25 31 87  ou n.gastineau@fondationseltzer.fr

Participation gratuite - matériel fourni

Salle des associations (sous le Théâtre du Briançonnais)
45 avenue de la République - Briançon 
Séances animées par Florence JAYLE, psychologue


